
Výběr vhodné  
inkontinenční pomůcky

Ideální pomůcka
Možné použít tuto pomůcku
Nevhodná pomůcka

Inkontinenční pomůcky TENA jsou zdravotnické prostředky určené pro vnější použití při lehké až těžké inkontinenci.

Název pomůcky Absorpce
(v kapkách)

Velikost 
pomůcky

Rozměr
pomůcky

(cm)

Absorpce 
(ml)

Část dne Mobilita Samostatnost Medikace
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TENA Lady Slim Ultra Mini 1 19,2 x 7,5 92

TENA Lady Slim Ultra Mini Plus 1,5 21,1 x 8,2 111

TENA Lady Slim Mini 2 21,9 x 9,6 170

TENA Lady Slim Mini Plus 3 25,1 x 9,8 240

TENA Lady Slim Normal 4 27,7 x 10,6 350

TENA Lady Slim Extra 5 31,2 x 11,3 475

TENA Lady Slim Extra Plus 6 33,8 x 12,6 600

TENA Lady Super 7 43,0 x 19,8 860

TENA Lady Maxi 7 37,7 x 12,6 798

TENA Lady Normal Night 5 34,0 x 12,1 530

TENA Lady Maxi Night 8 39,4 x 14,6 930

TENA Men Level 0 1 17,8 x 13,8 140

TENA Men Level 1 3 22,7 x 20,5 275

TENA Men Level 2 4 26,8 x 24,7 450

TENA Men Level 3 5 26,8 x 24,2 710

TENA Silhouette Plus White 6 M 75 - 100 750

TENA Silhouette Plus White 6 L 95 - 125 750

TENA Silhouette Plus Black 6 M 75 - 100 750

TENA Silhouette Plus Black 6 L 95 - 125 750

TENA Lady Pants Plus Creme 6 M 75 - 105 1010

TENA Lady Pants Plus Creme 5,5 L 95 - 130 1010

TENA Lady Pants Plus Black 6 M 75 - 105 1010

TENA Lady Pants Plus Black 6 L 95 - 130 1010

TENA Men Pants Normal Grey 5 S/M 75 - 105 850

TENA Men Pants Normal Grey 5 L/XL 95 - 130 850

TENA Men Pants Plus Blue 5,5 S/M 75 - 105 1010

TENA Men Pants Plus Blue 5,5 L/XL 95 - 130 1010

TENA Men PU Maxi 6 S/M 75 - 100 1350

TENA Men PU Maxi 6 L/XL 95 - 125 1350
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TENA Pants Normal 5,5 S 65 - 85 1010

TENA Pants Normal 5,5 M 80 - 110 1010

TENA Pants Normal 5,5 L 100 - 135 1010

TENA Pants Normal 5,5 XL 120 - 160 1010

TENA Pants Plus 6 XXS 40 - 70 1440

TENA Pants Plus 6 S 65 - 85 1440

TENA Pants Plus 6 M   80 - 110 1440

TENA Pants Plus 6 L 100 - 135 1440

TENA Pants Plus 6 XL 120 - 160 1440

TENA Pants Plus Bariatric 6 XXL 150 - 203 1440

TENA Pants Super 7 S 65 - 85 2010

TENA Pants Super 7 M   80 - 110 2010

TENA Pants Super 7 L 100 - 135 2010

TENA Pants Super 7 XL 120 - 160 2010

TENA Pants Night Super 7,5 M 80 - 110 2010

TENA Pants Night Super 7,5 L 100 - 135 2010

TENA Pants Maxi 8 S 65 - 85 2500

TENA Pants Maxi 8 M  80 - 110 2500

TENA Pants Maxi 8 L 100 - 135 2500

TENA Stretch Day Super 7 M 86-116 2500

TENA Stretch Day Super 7 L 103-140 2500

TENA Stretch Night Super 7,5 M 86-116 2600

TENA Stretch Night Super 7,5 L 103-140 2800

TENA Slip Plus 6 XS 49 - 74 1350

TENA Slip Plus 6 S 56 - 85 1550

TENA Slip Plus 6 M 70 - 122 2100

TENA Slip Plus 6 L 92 - 150 2300

TENA Slip Plus 6 XL 120 - 160 2400

TENA Slip Super 7 S 56 - 85 1700

TENA Slip Super 7 M 70 - 122 2450

TENA Slip Super 7 L 92 - 150 2650

TENA Slip Super 7 XL 120 - 160 2650

TENA Slip Bariatric Super XXL 7 XXL 163 - 178 3300

TENA Slip Maxi 8 S 56 - 85 2000

TENA Slip Maxi 8 M 70 - 122 3150

TENA Slip Maxi 8 L 92 - 150 3550

TENA Slip Maxi 8 XL 120 - 160 3550

TENA Slip Ultima 9 M 73 - 122 3700

TENA Slip Ultima 9 L 92 - 144 4400

TENA Flex Plus 6 S 61 - 87 1520

TENA Flex Plus 6 M 71 - 102 1780

TENA Flex Plus 6 L 83 - 120 2080

TENA Flex Plus 6 XL 105 - 153 2340

TENA Flex Super 7 S 61 - 87 1830

TENA Flex Super 7 M 71 - 102 2180

TENA Flex Super 7 L 83 - 120 2290

TENA Flex Super 7 XL 105 - 153 2910

TENA Flex Maxi 8 S 61 - 87 2650

TENA Flex Maxi 8 M 71 - 102 2980

TENA Flex Maxi 8 L 83  - 120 3600

TENA Flex Maxi 8 XL 105 - 153 4480


